QUITE EL TAPON
DEL INHALADOR

EXHALE TODO EL AIRE

DE LOS PULMONES POR LABOCA

COLOQUE LA VALVULA EN LABOCA
Y ASPIRE LA MEDICACION

/
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AGUANTE LA RESPIRACION
DURANTE 10 SEGUNDOS

L

EXHALE EL AIRE POR
LA NARIZ

CIERRE LA TAPA DEL INHALADOR
DESPUES DE SU USO




